
 

Quelle:  Schallberger, U. & Venetz, M. (1999). Kurzversionen des MRS-Inventars von Ostendorf (1990) zur Erfassung der fünf "grossen" Persönlich-

keitsfaktoren. Berichte aus der Abteilung Angewandte Psychologie. Psychologisches Institut der Universität Zürich.  
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Fragebogen zur Erfassung der Persönlichkeit – MRS-30-R1 (Fremdbeschreibung) 

Beschriebene Person:  
 
  
 

Fremdbeschreibung erstellt durch:  
 
  
 

Datum:  
 
  
  

Dimension sehr 
ziem- 
lich 

eher eher 
ziem- 
lich 

sehr Dimension 
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schweigsam       gesprächig 

E
x
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a
v
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zurückhaltend       kontaktfreudig 

zurückgezogen       gesellig 

zaghaft       bestimmt 

abwartend       anpackend 

selbstbeherrscht       spontan 
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e
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g
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e

it
 

reizbar       gutmütig 

V
e
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g
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e
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barsch       nachsichtig 

streitsüchtig       friedfertig 

selbstsüchtig       selbstlos 

rücksichtslos       weichherzig 

gleichgültig       einfühlsam 
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unsorgfältig       gründlich 
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w
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s
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h

a
f-
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ungeordnet       geordnet 

unachtsam       ordentlich 

ziellos       strebsam 

nachlässig       pflichtbewusst 

faul       fleissig 
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robust       verletzlich 
N
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entspannt       überempfindlich 

gefühlsstabil       launisch 

selbstzufrieden       selbstmitleidig 

sicher       unsicher 

selbstvertrauend       hilflos 
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h

e
it
/I

n
te

lle
k
t unkünstlerisch       künstlerisch 

O
ff
e
n
h

e
it
/I

n
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k
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unkreativ       kreativ 

phantasielos       phantasievoll 

einfach denkend       scharfsinnig 

unbelesen       belesen 

unintelligent       intelligent 
 

 


